
毎毎毎週週週水水水曜曜曜日日日レレレギギギュュュラララーーー開開開催催催

555 月月月 111111 日日日（（（水水水）））１１１９９９時時時～～～

ＳＳＳＴＴＴＡＡＡＲＲＲＴＴＴ！！！
【【【内内内容容容】】】 ６６６０００分分分 ヨヨヨガガガ ＆＆＆ ３３３０００分分分 水水水泳泳泳

プププーーールルルサササイイイドドドでででヨヨヨガガガをををしししててて体体体をををほほほぐぐぐししし柔柔柔軟軟軟にににししし、、、ススストトトリリリ

ーーームムムララライイインンンややや姿姿姿勢勢勢のののたたためめめのののコココアアアののの筋筋筋肉肉肉ややや体体体幹幹幹ををを鍛鍛鍛えええたたた

後後後、、、ゆゆゆっっったたたりりりととと自自自由由由ににに泳泳泳いいいででで頂頂頂くくくよよようううななな教教教室室室ででですすす。。。呼呼呼吸吸吸

ににに意意意識識識しししたたた有有有酸酸酸素素素運運運動動動なななのののででで、、、しししなななやややかかかななな筋筋筋肉肉肉をををつつつけけけたたた

いいい方方方、、、代代代謝謝謝ＵＵＵＰＰＰ、、、デデデトトトッッックククススス、、、健健健康康康増増増進進進にににおおおすすすすすすめめめででですすす。。。

【【【料料料金金金】】】 ヨヨヨガガガ＆＆＆水水水泳泳泳 大大大人人人 111222000000 円円円 子子子供供供 666000000 円円円

ヨヨヨガガガのののみみみ 大大大人人人 999000000 円円円 子子子供供供 555000000 円円円

【【【アアアシシシュュュタタタンンンガガガヨヨヨガガガ】】】イイインンンドドドかかかららら伝伝伝来来来、、、呼呼呼吸吸吸ににに流流流れれれるるる

よよようううななな連連連動動動しししたたたポポポーーーズズズをををあああわわわせせせ、、、自自自分分分ののの内内内側側側ににに集集集中中中、、、動動動

くくく瞑瞑瞑想想想のののよよようううででですすす。。。他他他のののヨヨヨガガガよよよりりり運運運動動動量量量ががが多多多いいいヨヨヨガガガででですすす。。。

【【【おおお問問問いいい合合合わわわせせせ】】】 スススポポポーーーツツツ設設設備備備興興興業業業 000888222---555555555---000222222888


