
9日（土） 16日（土） 18日（月祝） 19日（火） 23日（土祝） 30日（土）

16:15～17:00

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ45

中　垣　45分

19:00～20:30

ボディジャム

体験会イベント

↓増設
田　中　30分

19：15～19：45

はじめてｴｱﾛ

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ30

中　垣　30分

14:30～15:15

ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55

舩　木　45分

15:30～16:00

羽　原　60分

12:30～13:30

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ

舩　木　60分

13:45～14:15

10:25～11:05

ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ

中　田　　40分

11:15～12:15

※ﾖ　ｶﾞ

（心）OR（体）

20：00～20：45

ｼｪｲﾌﾟｴｱﾛ

田　中　　45分

21:00 21:00

※上記プログラム内でも急遽インストラクター変更、プログラム変更などある場合がございます。館内掲示、ホームページにてお知らせいたします。

（予約制）定員22名

ﾃｯｸ30分+60分

20:00 田　中　　30分 20:00中　垣　60分

（予約制）定員22名

ﾃｯｸ30分+60分

18:30～19:00

19:00 19:00ｺｱｸﾛｽ

※予約制ではありません ボディジャム

体験会イベント

18:00 18:00中　垣　60分

17:00 17:00コアクロス コアクロス 中垣　ﾃｯｸ30分+30分

田　中　30分 田　中　30分 定員22名 17:00～18:30

16:15～17:15 舩木　ﾃｯｸ15分+60分

16:30～17:00 16:30～17:00 ボディジャム初心者クラス （予約制）定員25名

16:00ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ45 ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ45 中　垣　45分 ボディアタック

中　垣　45分 中　垣　45分 体験会イベント

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ30

中　垣　30分

15:30～16:15 15:30～16:15 ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ45 田　中　45分 15:30～16:45

16:00

15:00～15:45 コアクロス

中　垣　30分 中　垣　30分 15:15～16:00 健康体操 田　中　30分

国　弘　　60分

15:00 15:0014:45～15:15 14:45～15:15 14:45～15:15
田　谷　　60分

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ30 ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ30

ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55 ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55 ﾌﾟﾚ  ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ45
14:05～15:05

舩　木　45分 舩　木　45分 舩　木　45分
ﾖ　ｶﾞ（体）

※予約制ではありません

14:00 14:0013:45～14:30 13:45～14:30 13:45～14:45 13:45～14:30

中垣　ﾃｯｸ30分+60分 中垣　ﾃｯｸ30分+30分

舩　木　60分 舩　木　60分 （予約制）定員22名 定員22名

13:00ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ 体験会イベント ボディジャム初心者クラス

12:30～13:30 12:30～13:30 ボディジャム ｻﾙｻ休講 12:30～13:30

13:00

羽　原　60分 羽　原　60分 舩　木  40分 羽　原　60分

12:15～13:45

12:00

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ
12:00（心）OR（体） （心）OR（体） （予約制）定員25名 （心）OR（体）ﾃｯｸ+30 (510円)

11:15～12:15 11:15～12:15 体験会イベント 11:15～12:15

※ﾖ　ｶﾞ ※ﾖ　ｶﾞ 舩木　ﾃｯｸ15分+60分 １1:30～12：10 ※ﾖ　ｶﾞ

11:0010:45～12:00 ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ
中　田　　40分 中　田　　40分 中　田　　40分

ボディアタック 舩　木　40分

10:25～11:05 10:25～11:05 10:25～11:05
10:30～11:10

11:00
ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ ｼﾝﾌﾟﾘｰｴｱﾛ

【９月特別タイムスケジュール】

10:00 10:00

１0:00～10:20
ｽﾄﾚｯﾁ

↑追加

ジャム体験会を増設!
より沢山の方にご参加頂ける

よう設定致しました。

①１８日１２：１５～、２３日１７：００～

の予約をされていない方は

９月９日（土）の１４：００より

店頭、電話にて予約開始

②すでに上記２本の体験会を

予約されている方は

１６日（土）１４：００より

店頭、電話にて予約開始

※すでに予約をされている方の

参加クラスの変更は出来ません。


